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Junger VBE-Praxistag    2018   Bezirk Köln

Workshops :

  1.  Ein 1. Schuljahr managen  

 2.  Kunst macht Spaß – auch wenn man 
fachfremd unterrichtet 

 3.  Lesen in heterogenen Lerngruppen 

 4.  Achtsamkeit in der Schulpraxis  

 5.  Sport für Fachfremde 

Kosten: 10 Euro für Nichtmitglieder, Mitglieder frei 
(+ geringe Materialkosten – siehe Workshopbeschreibung)

Anmeldung erforderlich 
Bitte die gewünschten Workshops und einen Ersatz­
workshop angeben für den Fall, dass wir nicht beide 
Wünsche berücksichtigen können und bitte angeben, 
ob eine Mitgliedschaft vorliegt: 

s.schauff@vbe-nrw.de 
www.vbe-bv-k.de

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

auch im Jahr 2018 finden unsere beliebten Praxistage statt. 
Wie immer gilt für alle Workshops: Die behandelten Inhalte 
können direkt im Unterrichtsalltag ausprobiert und genutzt 
werden. Aufgrund zahlreicher Nachfragen noch ein Hinweis: 
Da der Fortbildungsbedarf erfahrungsgemäß besonders in 
jungen Berufsjahren und für LAAs sehr hoch ist, werden diese 
Angebote durch den Jungen VBE NRW organisiert. 
Teilnehmen dürfen selbstverständlich auch alle Kolleginnen 
und Kollegen, die bereits länger im Dienst sind, und sie sind 
mehr als herzlich dazu eingeladen!

Für einen kleinen Mittagsimbiss mit Getränken ist gesorgt.

Weitere Informationen auf der Rückseite.

Junger VBE-Praxistag – Ablauf

 ab 14:30 Uhr: Stehkaffee

 15:00 Uhr: Begrüßung 

 15:10 Uhr: Workshop 1 

 16:30 Uhr: PAUSE

 16:40 Uhr: Workshop 2 

 18:00 Uhr: Ende der Veranstaltung



Die Workshops:
Ein 1. Schuljahr managen 
Ein guter Anfang ist das Wichtigste! Wie gestal­
te ich die erste Schulstunde, die erste Hausauf­
gabe, den ersten Elternabend, den ersten Eltern­
sprechtag oder den Klassenrat? Welche Regeln 
und Rituale sind mir wichtig? Welches Ord­
nungssystem setze ich in meiner Klasse um? Die 
Herausforderungen von Schulanfang und Schul­
alltag kann mit konkreten und praxisnahen Tipps 
dieses Workshops gelassen und kreativ begegnet 
werden, sodass Sie erfolgreich Ihr erstes Schul­
jahr absolvieren.
Referentin: Sonja Engel
Material/Kopierkosten: 1,50 Euro
Schulform: Grund- und Förderschule

Kunst macht Spaß – auch wenn man fach-
fremd unterrichtet
Oftmals fehlen fachfremd unterrichtenden Leh­
rerinnen und Lehrern für das Fach Kunst Ideen 
und das Knowhow, sich an Neues heranzuwa­
gen und auszuprobieren. Dieser Workshop bie­
tet Ideen für kompetenzorientierte Stunden, die 
vielfältig einsetzbar sind. Alles ist so angelegt, 
dass man ohne viel Material einen abwechs­
lungsreichen Kunstunterricht gestalten kann.  
Referentin: Sandra Zieße-Junghans
Material/Kopierkosten: 3,00 Euro
Schulform: Grund- und Förderschule sowie  
Erzieherinnen und Erzieher in der OGS 

Lesen in heterogenen Lerngruppen
Wie lernen Kinder Lesen, was hilft wirklich 
und was ist zu tun?
Auf der Grundlage verschiedener wissenschaft­
licher Erkenntnisse wird der Bereich „Laute zusam­
menziehen“ genau unter die Lupe genommen. 
Welche Laute sollten im Lesestart zusammen­
gezogen werden, wo ist Übung notwendig und 
welche Lesestufen sollten eingehalten werden? 

Anhand dieser Fragestellungen werden beste­
hende Lehrwerke evaluiert und deren Eignung 
geprüft. Es wäre hilfreich, wenn die Teilnehme­
rinnen und Teilnehmer auch eigene Materialien 
mitbringen.
Referentin: Uli Protte
Material/Kopierkosten: keine
Schulform: Grund- und Förderschule

Achtsamkeit in der Schulpraxis
Wie verstärke ich meine eigene Präsenz?
Wie kann ich Stress-Situationen ruhiger und ge­
lassener begegnen?
Wie fördere ich die Wahrnehmung und Auf­
merksamkeit der Kinder?
Mit konkreten, direkt umsetzbaren Übungen 
aus der Achtsamkeitspraxis möchte dieser Work­
shop dazu beitragen, das Lehren und Lernen zu 
erleichtern.
Referentin: Rosmarie Scheibler
Material/Kopierkosten: keine
Schulform: Alle Schulformen

Sport für Fachfremde
Wie kann man den Kindern möglichst vielfäl­
tige Bewegungserfahrungen im Sportunterricht 
bieten, ohne ständig die gleichen Lauf- und 
Fangspiele zu spielen? Welche Regeln und Ritu­
ale sind wichtig, damit der Sportunterricht so­
wohl für die Kinder als auch für die Lehrkraft 
erleichtert wird? – In diesem Workshop steht 
neben einer kurzen theoretisch-praktischen Ein­
führung die Erprobung von Unterrichtsideen im 
Mittelpunkt, sodass diese direkt beim nächsten 
eigenen Sportunterricht umgesetzt werden 
können. 
Referentin: Sabine Büchel
Material/Kopierkosten: 1,50 Euro
Schulform: Grund- und Förderschule
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